10 INTROVERTALT KORLAT

ami
a csendes emberek boldogulasat akadalyozhatja
4% > ¥ 1. Szétaprézodas W\

elmeriilés a részletekben, ami akadalyozza
a prioritasok és a ,nagy egész” atlatasat

2. Félelem

a cselekvés és dontés blokkolasa

3. Tulstimulaltsag tilzott 6vatossag miatt

tdl sok, til hangos vagy tul gyors
benyomas, inger okozta tilterheltség

4. Passzivitas

stagnalas, bennrekedés egy helyzetben,
rugalmatlansag &

5. Menekiilés
szituaciok és feladatok elkeriilése

6. Eszkozpontusag
érzelmek elhanyagolasa,
az értelem tulbecsiilése

7. Onmegtagadas
sajat tulajdonsagok és sziikségletek elnyomasa,
illetve negativ megitélése
“"I " - ”
wen =~ 8. Fixaltsag
f_:-:I £ e - - s - » -
-.jji‘ ) § merevség a masokkal valé érintkezésben,
J%,,_j VT’ o L szokasokhoz val6 ragaszkodas

9. Konfliktuskertilés

nyomas esetén feladas, tétlenség vagy ,bezarkozas”

=< 10. Kapcsolatkeriilés
Forras: ‘//\ Z \'

kevés kapcsolat elonyben részesitése,
Sylvia L6hken: A csend ereje

tarsadalmi elszigetelodés veszélye
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